


1 Родительские собрания Педагогический
коллектив,
родители

Сентябрь,
февраль.

Фонд
Гуманитарных
Проектов,
Администрация
лицея,
Классные
руководители

2 Рассмотрение вопросов на
общелицейских
родительских собраниях:

“Анализ рынка труда и
востребованности профессий в РФ и ТО”
(с привлечением сотрудника ЦЗН).

"Роль семьи в правильном
профессиональном самоопределении" с
привлечением педагога-психолога.

Педагогический
коллектив,
родители

Сентябрь,
февраль.

Заместитель
директора по ВР,

Классные
 руководители

3 Родительские собрания классные:

“Медицинские аспекты при выборе
профессии” (с привлечением сотрудника
здравоохранения).

«Как помочь ребенку выбрать
профессию».

«Экзамены по выбору, согласно
выбранной профессии.

Педагогический
коллектив,
родители

По плану
классных

руководителей

Классные
 руководители

4 Индивидуальные консультации с
родителями по вопросу  выбора
профессий обучающимися.

В течение года
по мере

необходимости

Классные
 руководители

5 Привлечение  родителей к участию в
проведении экскурсий на предприятия и
в учебные заведения; к участию в
профориентационных мероприятиях.

В течение года Классные
 руководители

Работа с обучающимися
УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1 Разработка и проведение уроков
общеобразовательного цикла,
включающих элемент значимости
учебного предмета для
профессиональной деятельности

Учителя-
предметники

1.1 Физика По учебному
плану

Клыков С.Н.

1.2 Математика По учебному
плану

Валентьева В.А,
Емельянова Н.С,
Марушкин А.А,
Валентьев А.Ф.



1.3 Химия По учебному
плану

Бурдова Н.Д.

2 Разработка и проведение уроков
профориентационной направленности в
рамках учебного предмета «Технология»

По учебному
плану

Валентьева В.А,
Марушкин А.А.

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНСТЬ
1 Занятия внеурочной деятельности «

Профминимум «Россия – мои
горизонты»

7 -11 В течение года Педагоги,
ведущие ВД

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  (модуль «Профориентация)
1 Встречи с выпускниками лицея,

студентами и выпускниками ведущих
вузов России

7-11 В течение
учебного года

Зам. директора по
ВР

2  Запись в кружки, секции, клубы. 7-11 Сентябрь Классные
руководители,
электроник

3  Участие в совместных мероприятиях с
фирмой Каргилл

7-11 Сентябрь-
ноябрь

Администрация
лицея

4  Циклы профориентационных часов
общения

7-11 В течение
учебного года

Классные
руководители

5 Экскурсии на предприятия и
организации МО г Ефремов  (ОАО
ЕЗСК, Каргилл, УМГ, ТЭЦ,
Ефремовский районный суд и др

7-11 В течение
учебного года

Администрация
лицея

6 Посещение профориентационных
выставок, ярмарок профессий

7-11 В течение
учебного года

Администрация
лицея

7 Участие в днях открытых дверей в  вузах 7-11 По планам
вузов

Классные
руководители,
учитель
информатики

8 Участие в конкурсных отборах  центра
для одаренных детей «Сириус»

7-11 В течение
учебного года

Администрация
лицея

9 Организация на базе лицея
сотрудничества с НИУ «МФТИ» (г.
Долгопрудный)

7-11 В течение
учебного года

Администрация
лицея

10 Участие в работе всероссийских
профориентационных проектов,
созданных в сети  Интернет

7-11 В течение
учебного года

Учитель
информатики

11 Организация на базе лицея
сотрудничества с летней
многопрофильной школой (ЛМШ –
форма организации летней занятости
обучающихся) «Альтернатива»

7-11 Март-июнь Зам. директора по
ВР

12 Подготовка и проведение Дня Учителя. 7-11 Сентябрь Зам. директора по
ВР

13 Проведение первого этапа
всероссийской олимпиады школьников
по предметам.

7-11 Октябрь Учителя-
предметники



14 Тематические предметные дни в рамках
подготовки ко второму
(муниципальному) этапу всероссийской
олимпиады школьников.

7-11 Октябрь-
ноябрь

Учителя-
предметники

15 Участие в муниципальном этапе
всероссийской олимпиады школьников.

7-11 Ноябрь-
декабрь

Учителя-
предметники

16 Участие учащихся 7-11-ых  классов  в
первом (заочном)  этапе  Всероссийских
олимпиад вузов.

7-11 Ноябрь-январь Учителя-
предметники

17 Тематические предметные дни в рамках
подготовки к третьему (региональному)
этапу всероссийской олимпиады
школьников.

7-11 Декабрь-
январь

Учителя-
предметники

18  Участие в региональном этапе
всероссийской олимпиады школьников,
олимпиад Д. Максвелла и Л.Эйлера.

7-8 Январь-
февраль

Учителя физики и
математики

19 Курс внеурочной деятельности
«Профминимум «Россия  – мои
горизонты»

7-11 В течение
учебного года

Классные
руководители

20 Осуществление индивидуальных и
групповых консультаций учащихся.

7 - 11 В течение года Заместитель
директора по ВР,

классные
руководители

21 Участие обучающихся 7-11 классов в
многоуровневой онлайн-диагностике на
платформе bvbinfo.ru в рамках проекта
«Билет в будущее»

7-11 В течение года Заместитель
директора по ВР,

классные
руководители

22 Участие в профориентационной акции
«Неделя без турникета»

8-11 по плану
проведения

акции

Заместитель
директора по ВР

23 Диагностика интересов, склонностей,
способностей учащихся к выбору
профессий  интернет площадка «Билет в
будущее»

7-11 Педагог-психолог

24 Конкурсы профориентационной
направленности   (в том числе в рамках
РДДМ, Юнармии, реализации проекта
«Россия – страна возможностей»,
чемпионатов  «Професионалы» и т.д.)

7-11 В течение года Заместитель
директора по ВР,

педагоги

25 Использование форм временной
занятости учащихся, в том числе
посредством включения их в работу
добровольческих организаций,
реализацию волонтерских и
социокультурных  проектов

8-11 В течение года Заместитель
директора по ВР

26 Осуществление индивидуальных и
групповых консультаций учащихся.

7 - 11 В течение года Заместитель
директора по ВР,

классные
руководители



Информационное сопровождение реализации профориентационного минимума

1 Разработка информационного раздела
«Профминимум» на сайте лицея

Сентябрь 2023 Администрация
лицея

2 Освещение мероприятий по реализации
профориентационного минимума в на
официальном  сайтах и аккаунтах в
социальных сетях

В течение года Ответственный за
сайт

Кадровое обеспечение работы по реализации профориентационного минимума

1 Прохождение  программ повышения
квалификации для специалистов,
осуществляющих профориентационную
деятельность, с включением актуальных
вопросов реализации
профориентационного минимума (не
менее 36 часов)

Сентябрь-
ноябрь 2023

Директор лицея
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